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Modalidad: 100% online plataforma Moodle
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No existe un momento en la vida, en el que proporcionar
una nutricién adecuada sea tan determinante en la
salud de una poblacién, como lo es en los primeros
afos, donde su influencia es central sobre el
crecimiento y las barreras potenciales a una buena
alimentacién pueden traducirse en deficiencias
dietéticas y manifestaciones clinicas de patologias que
a corto o a largo plazo, se reflejaran en la salud de una
poblacién.

Durante los primeros afios de vida existe una evolucion
importante en la conducta y adquisicion de buenos
habitos de alimentacién, al tiempo que se desarrollan
habilidades motoras, orales, fisicas, digestivas vy
sociales. En estos cambios de la maduracién también
tendran influencia los cuidadores, quienes desempefian
un papel importante en la socializacion de los nifios en
cuanto a sus rutinas de alimentacién y su
comportamiento durante las mismas, en diferentes
escenarios.

Profesionales de la salud que participan en el cuidado
de la poblacién infantil:

e Nutricionistas
e Auxiliares de enfermeria
e Otros profesionales de la salud

e Médicos generales
e Enfermeros(as)

Diplomado en
Nutricion Infantil
y Puericultura

Afianzar conocimientos sobre la nutricién infantil y su
impacto en una fase tan determinante de la vida,
donde el crecimiento, el desarrollo y la plasticidad
seran indicadores sensibles de la condiciéon de salud y
bienestar de los nifios y nifas de nuestro pais, a corto
y a largo plazo.

Conocer la relevancia de la nutricion durante el
embarazo y su impacto en la vida fetal y posnatal.

Enfatizar en la importancia de la lactancia materna
como Gold Standar en la nutricién del lactante.

Entender la importancia de brindar una nutricion
adecuada y balanceada durante el periodo neonatal, la
lactancia y la nifiez.

Revisar practicas en salud, cuidados y crianza que
brindamos a los niflos durante sus primeros afos de
vida, para lograr un desarrollo sano.

Generar conciencia que el crecimiento es un indicador
de salud y de la condicion nutricional durante la nifiez.

Actualizar los conocimientos de la nutricién infantil y su
relacién con el neurodesarrollo, la salud y el bienestar a
largo plazo.
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Metodologia del curso 000

Diplomado virtual de 130 horas, que se desarrollara durante 19 semanas, asi:

Modulo Introduccidn al aula virtual - 1 semana

Mdodulo Nutricidon - 9 semanas

Mdodulo Puericultura - 8 semanas

Cierre - 1 semana

Metodologia de estudio 000

Dos conferencias semanales cada una de 30 minutos de duracién

Cuestionario de seleccion multiple de 5 preguntas al final de cada semana

Foro de aclaraciones activo al estudiante y resuelto por la coordinacion académica

Certificacion con el 80% de participacion
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PROGRAMA ACADEMICO - CRONOGRAMA

22l o8-l 0. INTRODUCCION | Saludo de bienvenida Dra. Marcela Fama y Dra. Clara Galvis
AL AULA VIRTUAL | Tytorial manejo del aula virtual Presentacion
Los nutrientes ideales en el embarazo: ;qué limitar y qué optimizar en la alimentacién? 3
. - . — Dra. Ivonne Diaz
29-jul 4-ago Alteraciones de la nutricion materna durante el embarazoy la afectacion Ginecobstetra
del recién nacido
Nutricién del prematuro en la unidad neonatal
5 1 — - — - Dr. Oscar Ovalle
-ago -ago Técnicas de alimentacién en la unidad neonatal: Pediatra Neonatélogo
ciencia y paciencia
- e Beneficios de la leche materna Dra. Margarita Mora
-ago -ago o .
Y e Técnicas de lactancia: asegurando sus beneficios Especialista en Lactancia Materna
Nutrientes de la leche materna Dr. Héctor Romero
19ago | 25-ago Bancos de leche Pediatra
1. NUTRICION
o ’ Nutricién del prematuro post-alta: hacia un crecimiento ideal Dra. Clara Galvis
-ago -sep . - - . P— i 5
Formulas infantiles: cuando y por qué utilizarlas Pediatra Neonatéloga
» 8 Complicaciones de la prematurez que impactan el crecimiento Dr. José Solano - Pediatra Neonatélogo
-se| -se|
® 2 Alimentacién complementaria: cuando y por qué iniciarla Dra. Janeth Jaramillo
0 15 Introduccién de texturas y sabores Pediatra
~sep ~sep PMC, abordaje nutricional y del crecimiento Dra. Juliana Marulanda - Pediatra PMC
. % La alimentacién infantil, un encuentro entre la biologia y la cultura Dra. Maria Garcia - Pediatra Puericultora
-se| -se|
? p La ciencia de la estimulacién Dr. Juan F. Goméz - Pediatra Puericultor
23-sep 29-sep Por confirmar Por confirmar
o - Ayudando a los bebés a sobrevivir: '‘Minuto de Oro' Dr. José Solano - Pediatra Neonatdlogo
-se| -0C
P Examen fisico del recién nacido: antropometria y registro Dra. Eliana Ramirez - Pediatra
o R Programa Canguro': marcando la diferencia en la calidad de vida del prematuro Dra. Juliana Marulanda - Pediatra PMC
-oC -0C
Rutinas saludables (bafio, ropa, suefio y ruido): de la unidad al hogar Dra. Eliana Ramirez - Pediatra
Habitos saludables de vida bra. N L
ra. Nenna Lun
14-oct 20-oct Patrones de crecimiento (guia Ministerio de Salud y Proteccion Pediatra Nutriélcg)ga
Social, obesidad y desnutricion)
21-0ct 27-0t Sobreproteccion y apego Dr. Roberto Chaskel
II. PUERICULTURA | Trastornos de comportamiento Psiquiatra Infantil
o8 00t 3 Evitando la sobreproteccion y fometando la autonomia Dra. Maria Garcia - Pediatra Puericultora
-oC -nov
Inapetencia Infantil Dr. Juan F. Goméz - Pediatra Puericultor
Obesidad infantil Dra. Teresa Ortiz
4-nov 10-nov Fallo de Medro Pediatra Endocrindloga
» 17 Loncheras saludables Dra Yadira Cortés
-nov -nov S ey
Comida chatarra y su impacto en un crecimiento adecuado Nutricionista Dietista
Situacion actual en Colombia, segiin Encuesta Nacional de Dra. Clara Rojas
Situacion Nutricional (ENSIN) 2015 Nutricionista Clinica Pediatrica
18-nov 24-nov
25-nov 1-dic CIERRE




